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“Egészségre neveld életmodprogram Bogyiszlé telepiilésen”

Csoportfoglalkozas cime: "BalesetmegelGzés és elsGsegélynyujtas a gyakorlatban" (2
alkalom)

Csoportfoglalkozds célja: Megismerkedni a segitség nyujtas alapjaival mindaddig, amig a
szakszer( segitség meg nem érkezik. A laikus elsésegély nyujtdnak nem gydgyitania kell,
hanem csokkentenie kell a baleset vagy rosszullét kovetkezményeit, lehet6leg megel6zni a
tovabbi allapotromlast.

El6adas tartalma:

e |égut biztositas

e nem lélegzd sériilt Ujraélesztés

e vérzéscsillapitas

o megfelel6 fektetési mod alkalmazas

e atorott testrész mozdulatlansaganak biztositasa
® mérgezés ellatasa

e sebek ellatasa

Csoportfoglalkozas cime: "Kezdd nikotinmentesen az életet"” (1 alkalom)

Csoportfoglalkozas célja: A statisztikai adatok szerint nemcsak a dohanyzas kiprdbalasa, de a
rendszeres cigarettazas kialakuldsa is egyre fiatalabb életkorban kovetkezik be. Az dvodabdl
az altalanos iskolaba kerilt gyermeket a fels6bb osztalyos tanuldk miatt, fokozottabban érik
azok a hatasok, amelyek a dohanyzast kbvetendd példaként allitjak be. Az egyik legfontosabb
célja az el6addasnak, hogy olyan véleményformald élmények érjék a résztvevbéket, amelyek
hatdsara kés6bb minél kevesebben prébaljak ki a cigarettazast, illetve szoknak ra a
dohanyzasra.
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El6adas tartalma:

e Az adott életkornak megfelel§ szintl informaciok atadasa a dohanyzas
egészségkarositd hatasairdl.

e A passzivdohdnyzas kényszere elleni tudatos és aktiv fellepés kialakitasa

e A dohanyzas elkeriiléséhez sziikséges taktikak és tippek (sport és rekreacids
tevékenység)

Csoportfoglalkozas cime: "Mozdulj miel6bb" (babamasszazs, babuszas, figyelemfelhivas a
mozgdaskoordinacidra) (2 alkalom)

Csoportfoglalkozas célja: Fejlédés-neuroldgiai alapoknak megfeleléen kialakuljon a gyermek
koranak megfeleld fiziolégids mozgds sorozat (elmaradasa esetén ennek korrekcidjara elemi
mozgasmintak terapias alkalmazdasa). Mindemellett a pszicholdgiai hattér segitheti a szll6-
gyermek kozotti bizalom kialakuldsat. Az el6addsok altal lehet6séget kapnak a szlil6k egy
teljesebb mozgas-, készség-, képesség- és szocidlis fejlédés megismerésére. Az id6sebbekre
vonatkozo helyes mozgdskoordinacié ismertetése, példakkal, dbrakkal, majd ezek
interpretaldsa a hétkéznapokban, kiilonb6z6 munkatipusoknak megfelel6en. Ugyanakkor
szeretnénk kitérni a gerincvédelem altalanos szabalyaira és ezek alkalmazasara valamint
bemutatasara.

El6adas tartalma:

e Az Ujszlilott fizioldgids mozgdsanak bemutatasa kilonbozé életkorokban

e A babamasszdazs jotékonyhatdsa

e A babamasszazs alkalmazasanak indikacios terilete

e A subaqualis kdzeg jétékonyhatasainak bemutatasa és ismertetése a fizioterapiaban
e A babalszas megvaldsitasanak lehetGségei

e A mozgas koordindcio alapjai és gyakorlati bemutatdsa, szemléltetése példakkal
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